Adresse de livraison :

BOUTIQUE

FFHALTERD.FR

BON DE COMMANDE

NOM: Prénom:
Adresse :
Code Postal : Ville :
a: @:
DESIGNATION TARIF QUANTITE MONTANT
(VOIRDOCUMENT ANNEXE)

- Sur les articles suivis d’'une étoile (*) = frais de
port de 3€ exclusivement pour les articles
achetés a l'unité

- Sur les autres articles = frais de port 7€

- A partir de 2 articles = frais de port 7€

TOTAL DE LA COMMANDE

Je joins mon réglement a la commande, par cheque a I'ordre de la F.F.H.M. ou par virement (RIB sur demande par mail a

laboutique @ffhaltero.fr)

Date:

Signature:



mailto:laboutique@ffhaltero.fr

BOUTIQUE

FFHALTERD.FR

Tee shirt femme
| love Haltérophilie
Disponible du S au 2XL

Tee shirt femme
| love Musculation
Disponible du S au 2XL

FITNESS

Tee shirt femme
| love Fitness
Disponible du S au XL
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Tee shirt homme
| love Haltéro
Disponible du S au 2XL

Tee shirt homme
| love Musculation
Disponible du S au 2XL
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Chemise FFHM Femme
Disponible du S au 3XL

A 45 485 ‘Bl H35 °Hib Bl BRS

XS(36) §(38) M20) Li42) XL(44) XXL(46) 3XL(4B)
L‘Ei B 605 6250645 855 €65 675 685

Chemise FFHM Homme
Disponible du M au 6XL

A 55 58 62,5 67 13 76,5 80 83,5 87

%:l‘lb $(37/38) M(39/40) L41/42) XL(43/44) XXL(45/46) 3XLI47/48) 4XLI4%/50) SXL*(51/52) BXL*(53/54)
Bl B 80 Bl 82 83 B4 86 87 88 89
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A
€ v

Chemisette FFHM
Femme
Disponible du S au 3XL

Chemisette
FFHM Homme
Disponibledu S
au 4XL
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Cravate bleu marine FFHM
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Foulard bleu marine FFHM 70 x 70 cm
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Boucles d’oreilles roses (*) Boucles d’oreilles bleues (*)

Collier rose (*) Collier bleu (¥*)
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A TTrainer

REEOUILIBRAGE
ALIMENTAIRE

wmmamwmmu

Rééquilibrage alimentaire La nouvelle haltérophilie

DVD
Recherche la base et le sommet
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Approche pratique et
scientifique

du développement
musculaire

Brad Schoenfeld

’ T”ll AURELIEN BROUSSAL-OERVAL
STEPHANEGANNEA U

MﬂU VM ENT

Lomobnneestunepnonte

[ Lodouleurn' estposocce ptoble.
Reprenez le contrle.
A )Trainer) = N T T AHET

Hypertrophie - 29.90€ L'art du mouvement : 44.90€

SIIOU.S.SAL-DEIIVAL / GANO

IGG ED:
FASTER
AONGER

LA METHODE AMERICAINE
D'ENTRAINEMENT DES JEUNES
- GREG SHEPARD -

/00 RN W
WI“\:

1A METHODE CR ()SSlll \l\\l\1

NOUVEAUX CIRCU
NOUVEAUX kL)L/C INOUV&L ORMUL&

emmm

Bigger Faster Stronger : 26.90€ L'ART du HIIT : 34.90€
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Ecusson régional
Haltérophilie (*)

g .

ra PP ERREND
'.'.':-'!u '.I !!.fil-f

Ecusson national
Haltérophilie (*)
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La plaquette centenaire
10 timbres + 1 autocollant

Peluche
| LOVE HALTERO

Parapluie FFHM
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|4

HALTERQ

Mug |
1 LOVE HALTERO \ LIPS I

RauvEg route LACIIE
R FrHRLTERDAR Y

&

, FFHM

Magnet FFHM (*)

Porte-clés FFHM (*)

(

Pin's FFHM (*)
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